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運動会開催方法の変更について②（お知らせ）
学校便り１２号にてお知らせしたとおり９月２４日開催予定

だった運動会は、緊急事態宣言の延長により同日には行わないこ
ととしました。そこで、内容や日程を再度検討し、変更した上で改
めてお知らせしようと考えています。今回は途中経過として現在の
進捗状況をお伝えします。以下ご確認ください。

１ 日時 令和３年１０月１日（金）４・５・６校時
※現時点での沖縄県の緊急事態宣言が終了した次の日

２ 場所 本部中学校グランド（雨天時は本部町民体育館）
３ 内容 体育の授業で取り組んでいることや運動会としてふさ

わしい内容を検討し実施する
※来賓は招待せずに開会式や閉会式は実施しないこととする

４ その他 当日は授業参観として保護者の来校を可とする
※可能ならライブ中継を検討し運動会の様子を配信する

※この間、コロナウイルスの陽性者が生徒や職員から出た場合
等、予定通り開催できないこともあり得ます。あらかじめご了承
ください。正式には、引き続き検討した上で9月17日（金）に
は公文としてお知らせする予定です。

すべてを変える｢習慣｣の力 ～すべきことは７つだけ～

私は、本部中学校の生徒・教職員には例外なく望む人生を歩んで欲しいと考えています。
今回紹介する『７つの習慣』はその大きなヒントになるものだと確信しています。無意識の、
｢習慣」を変えることで誰からも信頼され、慕われ、愛される人となるばかりでなく、

家族や社会との関係をよりよくし、ひいては生活や仕事をともにする仲間をも向上さ

せていくことができると紹介されています。興味のある人は実践してみると良いと思います。
(1)自分を変えようと常に意識する(自分の短所に気づき、問題への反応の仕方を変える)

(2)なりたい自分を想像してから始める(目的を設定し、そうなるためにできることを考えていく)

(3)重要なことを後回しにしない(後回しにしがちな健康管理や問題の

フォローを怠らない。目的に合わせた時間の使い方をする)

(4)自分も相手も幸せな方法を探す(自分に有利なことばかりを選択

しない。相手と一緒に向上する考え方にシフトする)

(5)相手のことを心から理解する(相手の気持ちを自己解釈しては

ダメ。相手の立場になって話をすすめる)

(6)対立は成果への第一歩と考える(反対意見をつぶしたり、妥協

したりするのではなく、２つを合わせるともっといい方法を考える)

(7)肉体や精神を日々、磨く(自分自身のポテンシャルを高めるため、自分への投資を続ける)

仕事、家族、人生・・・成功する人の原則が見えてくる!!スティーブ・R・コヴィーの７つの習慣宝島社より


